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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome ALBERTO ASTESANO 

Indirizzo 

Indirizzo studio 

Telefono 

Cellulare 

E-mail

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 Dal 2000 al 2016 Consulenza in qualità di psicologo clinico di comunità, presso la Comunità 

Terapeutica “Arcobaleno”, Casa Circondariale “Lo Russo e Cutugno” di 

Torino, progetto per la cura e la riabilitazione di soggetti detenuti 

tossicodipendenti; conduzione del gruppo di teatroterapia, gruppi terapeutici, 

gruppi seminariali, colloqui individuali, gruppi di sostegno alla genitorialità, 

animazione teatrale e di sport. 

 Dal 1999 al 2008 Consulenza in qualità di Psicologo Esperto ex art. 80, Ministero di Grazia e 

Giustizia,  Casa Circondariale “Lo Russo e Cutugno” di Torino, servizi di 

Osservazione e Trattamento e Presidio Tossicodipendenze, sezioni 

penitenziarie ordinarie; conduzione dei gruppi terapeutici, colloqui individuali, 

relazioni di sintesi d’osservazione, gruppo di attenzione; sostegno alla 

genitorialità. 

 Dal 2004 al 2019 Attività di psicologia clinica, di etnopsicoterapia e di mediazione interculturale 

presso il centro di Etnopsichiatria “Mamre”; colloqui psicoterapeutici in co-

conduzione con il mediatore etnoclinico, gruppi di sostegno alla genitorialità; 

colloqui di sostegno; formazione per équipe impegnate in contesti 

interculturali. 

 Dal 2006 al 2012 Consulente di psicologia clinica presso l’Ufficio Esecuzione Penale Esterna 

(U.E.P.E) di Torino (Ministero della Giustizia) (Servizio Sociale adulti). 

Attività di sostegno psicologico, sostegno alla genitorialità, redazione di 

relazioni di osservazione, co-conduzione di gruppi (Assistente sociale e 

Psicologo). 

 Dal 2007 al 2008 Consulente formatore presso Università degli Studi di Torino, Facoltà di 

Psicologia - Insegnamento in “Scienze e Tecniche Psicologiche”: ciclo di 

seminari "Multiculturalità e maltrattamento all'infanzia: potenzialità e insidie 

della consulenza alle équipe”. 
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 Dal 2005 al 2019 Attività di Giudice Onorario-Componente Privato presso il Tribunale per i 

Minorenni di Torino, delegato alla Sezione Civile e alla sezione Penale.  

Attività di Giudice Onorario-Componente Privato presso il Tribunale per i 

Minorenni di Torino, delegato all'Ufficio “Adozioni Nazionali e 

Internazionali”.  

Funzioni: audizione di minori, genitori/famigliari, affidatari, équipe del 

territorio; studio degli atti e delle relazioni dei servizi e documenti peritali. 

Camera di Consiglio per le seguenti procedure: “limitazione della 

responsabilità genitoriale art 333-336”; “decadenza della responsabilità 

genitoriale art 330” “affidamenti famigliari ed etero-famigliari art. 4”; 

“autorizzazioni alla permanenza dei genitori migranti sul territorio nazionale 

art 31”; “adozioni casi particolari art. 44”; “accesso alle origini per l’adottato 

art. 28”. Presso l’Ufficio Adozioni Nazionali e Internazionali: audizioni alle 

coppie che hanno presentato la disponibilità all’adozione e studio delle 

relazioni redatte dalle équipe adozioni della Regione Piemonte e Valle 

d’Aosta; studio e pratica degli abbinamenti nell’adozione nazionale con 

l’Ufficio Adozioni, con l’équipe adozioni dell’Asl e territoriale, con gli 

affidatari/operatori delle comunità del minore”.  

 Da 2008 al 2009 Collaborazione in qualità di formatore psicologo presso Università degli Studi 

di Torino, Facoltà di Psicologia - IV° anno della Scuola di Specializzazione  in 

Psicologia della Salute: “Il trattamento integrato” negli interventi psicologici 

con i migranti”. Attività seminariale e simulazioni di setting interculturali 

integrati.    

 Dal 2008 ad oggi 

 Dal 2016 al 2018 

 Dal 2017 al 2020 

 Dal 2019 ad oggi 

Consulente psicologo clinico e psicoterapeuta presso la Comunità Terapeutica 

psichiatrica di tipo B "La Vite" - Costigliole d'Asti. Attività: colloqui 

individuali; gruppi culturali territoriali, progetti di riabilitazionen psicosociale; 

sostegno alla genitorialità; gruppo di fiaba-terapia. 

Consulente psicologo-psicoterapeuta presso Comunità Terapeutica riabilitativa 

per adolescenti “Elsa”. Attività di colloqui individuali, somministrazione test 

proiettivi, gruppi di riabilitazione psicosociale; redazione di relazioni cliniche; 

riunioni integrate con gli operatori del territorio. 

Attività di psicologo-psicoterapeuta (dipendente part-time 18 ore settimanali) 

presso Comune di Torino, Servizio Centrale Minori e Famiglie, presso “Casa 

dell’Affidamento”. Attività di co-conduzione dei seminari informativi rivolti 

agli aspiranti all’affidamento etero-famigliare; presa in carico della 

coppia/single nel percorso di conoscenza e valutazione della disponibilità 

all’affidamento residenziale di minori (setting di intervento psicologico 

individuale e in co-conduzione con l’Assistente sociale). Redazione di 

relazione tecnica di valutazione della risorsa. Studio e pratica dell’abbinamento 

in integrazione con l’équipe del minore territorialmente competente. Sostegno 

e monitoraggio della famiglia affidataria; sostegno alla famiglia biologica e 

azioni di sostegno alla qualità dei rapporti tra famiglia biologica e famiglia 

affidataria; valutazione delle vulnerabilità. Colloqui di sostegno con i minori; 

gruppi di sostegno alle famiglie affidatarie; gruppi di sostegno alla famiglie-

comunità; gruppi integrati con gli operatori delle équipe del territorio per il 

sostegno alla famiglia biologica e al progetto dell’affidamento. Redazioni di 

relazioni per l’Autorità Giudiziaria.    

Consulente psicologo-psicoterapeuta (esperto psicologo ex art 80) presso la 

Casa Circondariale “Lo Russo e Cutugno” di Torino (Ministero della Giustizia) 

nei servizi di Osservazione e Trattamento e servizio dei Nuovi Giunti. 

Interventi nella procedura dei Gruppi di Attenzione per la prevenzione e 

limitazione dei rischi dei comportamenti autolesivi e anticonservativi. 

Redazione di relazioni integrate (psicologo ed educatore) per la Magistratura di 
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Dal 2017 al 2020 

Dal1995 al 1996 

Sorveglianza, per l’osservazione della personalità e per la progettazione di 

misure alternative alla detenzione; gruppi di sostegno alla genitorialità.   

Attività di psicologo-psicoterapeuta presso progetto di gruppi appartamento nel 

trattamento terapeutico della doppia diagnosi per l’Associazione “Fermata 

d’Autobus Onlus”. Colloqui individuali, interventi psicosociali, conduzione di 

gruppi terapeutici, redazione di relazioni clinico-psicologiche.  

Attività di Psicologo presso la Comunità Terapeutica “St. Pierre”- Società 

Cooperativa Sociale “Centro Torinese di Solidarietà”. Riabilitazione e 

reinserimento di soggetti tossicodipendenti. 

 Dal 1997 al 1998 Attività di consulente formatore agli Agenti di Polizia Penitenziaria della Casa 

Circondariale “Lo Russo e Cutugno” di Torino. Seminari: “Il lavoro di gruppo 

e l’organizzazione”, “Tecniche creative di lavoro”, “I bisogni del gruppo e i 

bisogni della persona”, “Il pensiero convergente e il pensiero divergente”. 

 Dal 1996 al 1998 Attività di Psicologo presso la struttura di Accoglienza Semi-residenziale del 

Centro Torinese di Solidarietà, Torino. 

 Dal 1998 al  1999 Attività di psicologo consulente per l’associazione “Aedes”. Trattamento 

integrato, attraverso il modello Zapparoli, per la cura delle psicosi con esordio 

in adolescenza. 

Dal  2000 al  2003 Coordinamento dell’équipe multidisciplinare presso la comunità psichiatrica 

“San Cassiano”, Società cooperativa S. Cassiano, Grugliasco. Progetto di 

comunità per pazienti ex O.P. 

 Dal 2001 al 2004  Attività di affidatario diurno, presso Comune di Torino, Servizio Sociale 

territoriale ex Circoscrizione 7. 

Dal 1995 al 2004 

 Dal 1994 al 1995 

 Dal 2000 al 2004 

         2004 

Consulenza in qualità di psicologo clinico per interventi domiciliari, 

Dipartimento di Salute Mentale, Ambulatorio Psichiatrico, ex A.S.L. TO 4. 

Attività di sostegno psicologico, attività di riabilitazione psichiatrica e 

interventi psicosociali.  

Tirocinio professionalizzante post-laurea (1000 ore) presso il Servizio di  

Neuropsichiatria Infantile ex A.S.L. TO 4. Aree: Psicologia dello Sviluppo 

(primo semestre) e Psicologia Clinica (secondo semestre). Utilizzo di strumenti 

testistici proiettivi e di valutazione cognitiva; colloqui di sostegno alla 

genitorialità; colloqui di valutazione delle coppie aspiranti all’adozione 

nazionale e internazionale; interventi domiciliari in situazione di minori 

autistici.  

Assistente Tutor, nella materia di Psicologia dello Sport, per le “esperienze 

pratiche guidate”, Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia. 

Consulente Formatore per la Federazione Italiana di Atletica Leggera, Regione 

Piemonte e Valle D’Aosta. Insegnamento di “Psicologia dello sport” nel corso 

formativo per il conseguimento dell’abilitazione in “Istruttore”. 
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  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Dal 2009 al 2014 

Dal 2005 al 2006 

6 Luglio1994 

Dal 1993 al 2004 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia, presso la Scuola di "Psicologia della 

Salute", presso l‘Università degli Studi di Torino; Diploma di Specialità 

conseguito il 19/12/2014 (punteggio di 70/70 con Lode); titolo della tesi: " 

Rappresentazione dei percorsi di sradicamento e radicamento nell'esperienza 

migratoria e ricostruzione di nuove relazioni di identificazione e 

riconoscimento”. 

Diploma di Specializzazione "Master Universitario" di II° Livello in 

“Etnopsichiatria: pianificazione, interventi e progettazione in ambito 

socioculturale e clinico”, Università degli Studi di Genova; Dipartimento di 

Antropologia. Diploma conseguito il 26/04/2006 (punteggio di 104/110) 

Diploma di Laurea in Psicologia, conseguito a Torino (punteggio di 100/110). 

Indirizzo di specializzazione del corso di Laurea in “Psicologia Clinica e di 

Comunità”.  Titolo della tesi di Laurea: “Il sintomo schizofrenico in relazione 

alle dinamiche familiari: un confronto tra il modello psicoanalitico e quello 

sistemico”. 

Training analitico individuale di orientamento Junghiano, con setting di due 

sedute settimanali. Analista Junghiana. 

          1994 

          1994 

          1994 

Torino - ciclo di seminari; “Esercitazioni teorico-cliniche relativa a pazienti 

psicotici in osservazione”. 

Torino - seminari formativi; Regione Piemonte (Assessorato Programmazione 

Sanitaria e delle Risorse Educative); “Bambino, Operatori e Servizi”. 

Torino - seminario “La consulenza nelle istituzioni educative”, Assessorato 

alla Sanità della Regione Piemonte. 

1996 Torino - seminario; “La cronicità in  psichiatria”, centro N.I.P.S. 

 Dal 1996 al 1997 Corso formativo di aggiornamento “Arte -Terapia e intervento psichiatrico”, 

presso Day Hospital - Dipartimento di Salute Mentale ex A.S.L  4. 

 1997 Associazione AEDES; seminario “Apprendimento esperienziale sulle tecniche 

di comunicazione”. 

Associazione AEDES; seminari di formazione sul trattamento delle psicosi 

giovanili attraverso il metodo ‘trattamento integrato’ del Prof. Giovanni Carlo 

Zapparoli. 

1998 

1998 

Torino - Convegno “Psichiatria e Comunità”, Regione Piemonte e A.S.L. 8. 

AEDES (Associazione per la cura e la ricerca sulla salute psichica ), seminari 

clinici : “Il modello integrato in psichiatria”.  

 2002 Corso di formazione con il Dipartimento di Giustizia degli Stati Uniti 

d’America sul tema “Therapy and Community” presso la C.C. “Lo Russo e 

Cutugno”. 
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 2003 

2004 

Convegno “Arti espressive e terapia in Psichiatria”, ex A.S.L  5 

Convegno “Alcol Prevention Day”, Torino, Aliseo, ex A.S.L 1- 2- 3- 4 

          2004 

          2005 

          2006 

Torino, convegno “Sport Agonistico e Amatoriale: aspetti psicologici, 

educativi, riabilitativi”. 

Saluzzo, convegno “Teatro e Carcere” esperienze italiane a confronto. 

Convegno “Morte e trasformazione dei corpi”, Università di Torino 

Dipartimento di Scienze Antropologiche, con Università di Bologna, 

Università di Milano, Bicocca Università di Venezia Ca’ Foscari.  

 2007 

2008 

Dal 2009 al 2011 

Lari (Pi), Seminario sull'approccio psicoterapeutico dell'Analisi Bioenergetica, 

Associazione Or.I.S.S. (Organizzazione Interdisciplinare Salute e Sviluppo) 

Presso Tribunale per i Minorenni di Torino, seminario di formazione "Minori e 

tossicodipendenza: nuove droghe e nuove necessità di intervento". 

Presso Tribunale per i Minorenni di Torino, organizzato dall'Associazione 

Italiana dei Magistrati per i Minorenni e per la Famiglia, seminario di 

Formazione "Genitorialità e nuclei familiari stranieri: la Romania e l'Est 

Europa". 

Partecipante al gruppo di ricerca in etnopsichiatria e modelli della cura e di 

intervisione clinica presso l'Associazione Oriss. 

2009 

2010 

2012 

2015 

2019 

Seminari formativi di Antropologia Culturale: "Antropopoiesi: la costruzione 

dell'uomo attraverso le culture". Università degli Studi di Genova, 

Dipartimento di Antropologia. 

Torino - Seminario formativo, Regione Piemonte, "Ri-conoscere i 

cambiamenti; il mondo delle adozioni che si trasforma". 

Corso di formazione “Il sostegno della famiglia adottiva nelle situazioni delle 

adozioni special needs”, Istituto degli Innocenti, Firenze  

Convegno “Connessioni: legami adottivi ai tempi di internet”, ARAI (Agenzia 

per le Adozioni Internazionali) Regione Piemonte. 

Relatore al seminario “Gli affidamenti di lungo termine: una realtà da 

approfondire”, Città di Torino, Anfaa, Garante infanzia adolescenza del 

Piemonte, Tavolo Nazionale Affido. 

PUBBLICAZIONI 

“Lo sport e lo sviluppo della personalità”, Edizioni Celid -  2001 – Torino 

“L’esperienza dello sport in carcere. Senso, trattamento, cura”, Edizioni Celid 

  2002 - Torino. 

“Esperienze pratiche guidate”, in Esperienze di Formazione a cura di Liliana 

Bal Filoramo, Edizioni Celid - Torino 2004. 

"La comunità per tossicodipendenti in carcere; progetto Arcobaleno nei 
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vent'anni di ricerca ed esperienza per nuove sfide terapeutiche”. A cura di 

Emanuele Bignamini e Enrico Teta, Edizioni Youcanprint, 2013, Lecce.  

MADRELINGUA 

      ALTRA LINGUA 

Italiano. 

Inglese; lettura buona, scrittura buona, espressione orale buona. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Attitudine al lavoro di gruppo, alla circolarità della comunicazione, capacità di 

adattamento alle differenti modalità di relazione e di lavoro, creatività, 

estroversione, capacità empatiche, analisi e riflessione, attitudine alla 

mediazione, alla valorizzazione delle competenze individuali e di gruppo, e al 

lavoro di integrazione multi-professionale.     

CAPACITÀ E COMPETENZE  

PROFESSIONALI 

Colloquio individuale; colloquio di coppia; colloqui di valutazione e selezione 

delle risorse per l’affidamento residenziale di minori; conduzione di gruppi 

terapeutici ad orientamento psicodinamico;  gruppo di  teatro terapia;  gruppo 

di comunicazione non verbale; gruppi seminariali e di discussione; relazioni 

per il profilo della personalità; relazioni cliniche di osservazione del 

funzionamento della personalità; redazione di relazioni storico-anamnestiche; 

colloqui clinici psicoterapeutici e di sostegno in setting etnopsichiatrico 

integrati in co-conduzione con il mediatore interculturale e/o mediatore etno-

clinico; somministrazione e lettura di test proiettivi per gli adulti e per l’età 

evolutiva (Test di Rorschach; TAT; Blacky Pictures) oltre che il test MMPI e il 

test WAIS-4. 

ALTRE  COMPETENZE 

TECNICHE 

Utilizzo di mezzi audiovisivi quali videocamera, centralina per il montaggio 

audio video; capacità di allestimento di un laboratorio “per immagini”, 

realizzazione di cortometraggi e documenti audiovisivi . 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Chitarra acustica, canto, scrittura di poesie, animazione teatrale. 

   ALTRE  COMPETENZE Attività sportiva agonistica di livello nazionale in atletica leggera nella 

disciplina del salto in lungo, dal 1984 al 2001; primato personale: 7.80 mt. 

Principali risultati: Campione Italiano Indoor Juniores; Squadra nazionale 

juniores 1985-1986-1987; Medaglia d’argento Campionati Juniores, Firenze 

1985; Medaglia d’oro Campionati Nazionali Universitari, Chianciano; 

Medaglia d’argento Campionati Assoluti indoor 1991, Genova; Medaglia di 

bronzo Campionati Italiani Assoluti, Torino 1992 

4° posto Campionati Italiani Assoluti , Bologna 1993  

Finalista ai Campionati Italiani di Società anni 1987-1988-1989-1990-1991-

1992-1993-1994; Dieci titoli di campione regionale 

Meeting Internazionali: Sestriere, Caorle, Torino, Narbonne (F), Barcellona, 

Genova, Rieti, Herremberg (D), Stoccarda (D). 

 PATENTI Patente A e B 

Patente Nautica vela-motore senza alcun limite (S.A.L., oltre le 12 miglia) - 

Capitaneria di Porto di Imperia. 

Torino, 10 gennaio 2021         Dott. Alberto ASTESANO 


